
(１名分）

〇材料 更新日：2026.3.11
チェック欄 品名 寸法又は規格 数量 備考

調味すり身
すけとうだら(入手困難な場合
はいとより、ぐち、えそ等でもよ
い）

1㎏程度 ゆでかまぼこ（ボール）用

※試験で発生したゴミは、必ず持ち帰って下さい。

○工具等
チェック欄 品名 寸法又は規格 数量 備考

付け包丁 1
パレットナイフ（フラットタイプ刃渡り17～
21cm）でも可

タオル 1
作業服等 一式 サニタリーキャップ（帽子）を含む
まな板 中型 1
広口容器
（ボウル）

3ℓ 1 約85℃の湯を入れておくこと

ヘラ 耐熱、調理用 1 ボールを湯に入れる際に使用

トレー 2
ゆでかまぼこ（ボール）を10個程度おけるも
の

すくいあみ 1 穴あきお玉でも可
作業台 50cm×150cm程度 1 立って作業ができる高さのもの
バケツ 中型 1 手洗い用　約20ℓの水を入れておくこと
デジタル温度計 100℃まで測定できるもの 1
石けん 適宜 手指消毒用

消毒液
ノンアルコール又は消毒用ア
ルコール

適宜
手指消毒用
消毒石けんで代用可

加熱器 適宜
電熱器又はコンロでも可。温度調整用。
1事業所あたりで可

なべ、又はやかん 適宜 1事業所あたりで可
清掃用具 適宜 ゴミ袋含む
受検票 1 コピーしたものは不可

実技問題
当協会から交付した原本
 ※試験結果が出るまでは処分
しないこと

1 コピーしたものは不可

筆記用具
鉛筆（HB,B　シャープペンシル
可）　消しゴム等

一式

救急用具 適宜

※既定の寸法どおりのものをお持ちください。また必要に応じて予備も持参してください。
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「実技試験問題に『支給材料』『使用工具等』と書かれているもののうち、持参が必須のものの案内です」

　千葉県での受検では下記のものを人数分必ず持参して下さい。

実技試験 準備品リスト


